
 

 

 
 

Арт-терапия как практика борьбы с тревожностью и 

агрессивностью подростков 
 

 

В рамках реализации социально-психологического проекта снятия тревожности и 

агрессивности проведено совместное занятие с использованием техник арт-терапии с 

учащимися МБОУ СОШ №1 г. Каменск-Шахтинский и воспитанниками СРЦ.  

Использовался психологический набор арт-терапевтических методов и приёмов, 

способствующих снятию эмоционального напряжения, повышению позитивной 

двигательной активности, проявлению изобразительных, ритмических, пантомимических 

способностей, развитию коммуникативных качеств у подростков с повышенной 

тревожностью и агрессивностью. 

Занятие включало элементы танцевальной, изо-терапии, а также психогимнастики. 

Релаксационные упражнения стали логическим его завершением и очень понравились 

участникам. 

Традиционно проводимая рефлексия занятия показала появляющуюся 

положительную динамику формирования уверенного поведения и положительный 

эмоциональный фон у участников проекта. 

 

                   


