Apm-mepanusa KaK npaKmuKka 00pboOvl ¢ MPEBOHCHOCHBIO U
azpeccueHoOCmblo NOOPOCHIKOG

B pamkax peanuzanuii CONMAIBHO-TICHXOJOTHYECKOTO MPOEKTa CHATUS TPEBOXHOCTU M
arpeCCUBHOCTH TIPOBEJCHO COBMECTHOE 3aHSTHE C HCMOJb30BAaHWEM TEXHUK apT-Teparnuu C
yuanumucsa MBbOY COII Nel r. Kamenck-Illaxtunckuii u Bocnutanaukamu CPII.

Hcrnonp30Bancss TMCUXOJIOTHYECKHI HAOOp apT-TepaneBTHYECKUX METOJ0B W TMPUEMOB,
CIIOCOOCTBYIOIIUX  CHATUIO  AMOIIMOHAJLHOTO  HANpPsDKEHWs, TOBBIIICHUIO  TMO3UTHBHOMU
JIBUTATEJILHON aKTUBHOCTH, MPOSBICHUIO M300pa3UTEIbHBIX, PUTMUUYECKUX, TAHTOMUMHYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTUI0 KOMMYHHUKATHBHBIX KAauyeCTB Yy TIOJPOCTKOB C IIOBBIIIIEHHON
TPEBOXKHOCTBIO M arPECCUBHOCTHIO.

3aHATHE BKJIIOYAJIO AJIEMEHTHI TaHLIEBAJIbHOM, N30-T€pauH, a TAK)KE IICUXOTUMHACTUKH.

PenakcaimonHble ypaXXHEHUS CTalld JJOTHYECKUM €T0 3aBEPIICHUEM U OUYCHb IOHPABUIINCH
y4aCTHHUKAM.

TpagunmuonHo  mpoBoguMasl — peduieKcHs  3aHATHS  TIOKa3aja  MOSBISIONIIYIOCS
MOJIOKUTEIIbHYIO JUHAMUKY (OPMHUPOBAHUS YBEPEHHOTO TIOBEICHHUS U  IOJOKHUTEIBHBIN
AMOITMOHAIBHBIN ()OH Y YYACTHUKOB ITPOCKTA.




