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Суицидальное поведение подростков – буклет-

памятка для родителей 

Когда у вас возникают опасения насчет своего 

ребёнка или подростка первым делом спросите себя, что 

с вашими отношениями. 

- Доверяет ли он вам? 

- Уверен ли он, что он любим, ценен, нужен? 

Часто многим родителям кажется само собой 

разумеющимся, что они ребёнка любят, и он знает об 

этом. А подросток вовсе в этом не уверен, и ему кажется, 

что без него родителям будет «только лучше», «я всем 

порчу жизнь», и т.д. Если 90% вашего с ним общения это 

словесные нравоучения, и подробные объяснения, что он 

сделал не так, в чём не такой, как надо, в чём не 

соответствует вашим ожиданиям. При этом детские 

радости вроде ласковых слов, объятий, подарочков 

«просто так», прогулок, давно позади, то какой он может 

сделать вывод? 

Уверен ли подросток, что он в безопасности, что 

вы его защитите, что всегда будете на его стороне?  

Что в любой ситуации постараетесь его понять, 

выручить? 

Не боится ли он вашей реакции на поступки 

больше, чем всех других возможных последствий? 

Пугать может не только агрессивная реакция, крик 

и наказания, но и беспомощная: когда вы теряете силы 

при встрече с проблемой, избегаете её, отрицаете, когда 

вы начинаете рыдать, пить капли, впадать в отчаяние. 

Можете ли вы выдержать сильные, в том числе 

негативные чувства ребёнка? 

Когда вы способны выдерживать своего ребёнка – 

когда он спокоен, покладист, и всем доволен? Когда вы 

не помогаете ему справляться с разочарованиями и 

болью жизни, которая на него обрушивается в этом 

возрасте в полной мере, то куда ему деваться со своими 

чувствами?  

Главное помнить – самое важное это отношения 

Ни оценки, ни правила поведения, ни внешность, 

ни вежливость, ни чистота в комнате и даже будущее.Вы 

можете ссориться или ругаться, но никогда не «сдавайте» 

ребёнка внутри себя. 



Подумайте, если бы завтра вам предложили его 

заменить на другого, более умного, вежливого, 

послушного и ответственного подростка, вы бы 

согласились? 

Или вам нужен этот, ваш, какой есть? 

Важно, чтобы ребёнок тоже знал ваш ответ на 

этот вопрос. 

ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ 

РОДИТЕЛЕЙ 
 

В состоянии ребенка: 
Устойчиво сниженное настроение. Частым спутником 

суицидального поведения является депрессия. Нередко 

грустное настроение сопровождается мыслями об 

отсутствии перспективы, пессимистической трактовкой 

любого события. 

Высокий уровень тревоги. Насторожить родителей 

должны постоянное беспокойство ребенка, его 

повышенная тревожность, особенно если они сочетаются 

с нарушениями сна, аппетита. 

Чувство вины, которое не связано с реальными 

проступками. Подросток допускает 

самоуничижительные высказывания, «копается» в себе, 

обвиняет себя в неудачах, неприятностях, проблемах. 

 

В поведении ребенка: 
Разговоры подростка о самоубийстве, о бессмысленности 

жизни. Вопросы ребенка родителям «А как бы вы жили, 

если бы я не родился?», «А как вы будете жить, если 

меня не будет?» Нередко обсуждение этих вопросов 

указывает на то, что мысли о смерти занимают ум 

ребенка. 

Частые поисковые интернет-запросы на тему смерти и 

способов ухода из жизни. Если в истории браузера 

встречаются сайты, связанные с суицидальной 

тематикой, нельзя исключить, что подросток приступил к 

планированию суицида. 

Повышенный интерес к лекарствам, изучение 

инструкций по применению, аннотаций лекарственных 

средств, главным образом седативного действия. 

Приобретение средств, способствующих совершению 

суицида. Покупка средств увечья, лекарств указывает на 

подготовку к реализации суицидального замысла. 

Раздаривание вещей, особенно субъективно значимых 

для ребенка. 

 

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ! 
Риск совершения суицидальных действий выше при 

наличии в характере ребенка таких черт, как 

импульсивность, несдержанность, склонность к 

действиям на основе сиюминутных порывов без 

достаточного продумывания возможных последствий.  



 

Значительная часть суицидальных попыток 

совершается не в результате тщательного 

планирования, а импульсивно и необдуманно, под 

влиянием текущего момента. 

 

СОВЕТЫ 
При первых же малейших подозрениях на возможность 

суицида открыто и деликатно поговорите с подростком, 

выслушайте его без осуждения и постарайтесь с полной 

ответственностью вникнуть в его проблему. 

Нередко дети скрывают свои переживания от родителей 

или находятся в оппозиции к ним, поэтому постарайтесь 

поговорить с друзьями ребенка, их родителями, 

учителями в школе, спросите, как ведет себя ваш ребенок 

в школе, в компании сверстников. 

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ! 
Недооценка серьезности чувств и намерений ребенка 

может привести к непоправимым последствиям. 

Безразличное или пренебрежительное отношение к 

жалобам подростка способно подтолкнуть его на 

необдуманный шаг.  

Со стороны взрослых ребенок должен постоянно 

получать поддержка, особенно в периоды возрастных 

кризисов и эмоциональных переживаний. 

Научитесь вовремя распознать тревожные знаки и 

предотвращать серьезные проблемы, устанавливайте с 

ребенком отношения, пронизанные заботой и вниманием 

к его духовной жизни. 

 

Открыто обсуждайте с ребенком семейные и 

внутриличностные проблемы. 

Помогайте ребенку строить реальные жизненные планы 

и поддерживайте его в достижении своих жизненных 

целей. 

Учите ребенка распознавать источник психологического 

дискомфорта, преодолевать препятствия и трудности, 

опираясь на надежду и уверенность. Учите не только 

советами, но и своим примером.  

Поощряйте и развивайте в ребенке все хорошее, 

помогайте ему осознавать его способности. 

Ни при каких обстоятельствах не используйте 

физические наказания. 

В любой ситуации будьте для своего ребенка 

внимательным слушателем и деликатным советчиком. 

 

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ! 
Все, что связано с ребенком, имеет большое значение.  

Атмосфера взаимного доверия является обязательным 

условием воспитания счастливого человека. 

 

Телефон доверия – бесплатно, анонимно круглосуточно - 88002000122 

 

Составитель:     Педагог-психолог Полякова А.И. 


