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Рекомендации 
родителям по 
профилактике 
компьютерной 

зависимости 
подростков 

5. Культивируйте чувства 
семейной, коллективной общности. 
Одиночество (в силу разных 
причин) - повод и основание для 
ухода в виртуальный мир. 

6. Корректно используйте свое 
право на запрет, так как 
«запретный плод всегда сладок». 
  

7. Всегда ищите возможность 
подчеркнуть полноту жизненных 
проявлений в реальности и 
односторонность переживаний в 
режиме on-line. 
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  С развитием компьютерных 
технологий возникает огромное 
количество новых проблем. Одна 
из них – компьютерная 
зависимость у подростков . 
  Казалось бы, играет себе 
ребенок в компьютерные игры, и 
что? Дома тишина и спокойствие. 
Однако современные психологи 
говорят о том, что сегодня все 
больше детей младшего, 
среднего и старшего школьного 
возрастов становятся 
зависимыми от компьютера. Что 
же это значит? В принципе, 
характеристики всех 
зависимостей схожи между 
собой. Если наркоман сутками 
ищет дозу, то ребенок может с 
нетерпением ждать часа, когда 
же ему разрешат родители сесть 
за компьютер. В это время дитя 
чаще всего не находит себе 
места, не может ничем иным 
заняться, мается по дому или 
квартире. 
  Какими бы ни были причины 
компьютерной зависимости у 
ребенка, помочь справиться с 
ней должно ближайшее 
окружение. 

Рекомендации по профилактике компьютерной зависимости 

  Чтобы не возникала зависимость 
подростков от компьютерных игр, от 
интернета, нужно соблюдать 
довольно простые, но действенные 
правила. 
1. Будьте внимательны: вовремя 
заметить и предупредить появление 
и развитие компьютерной 
зависимости легче, нежели потом с 
ней бороться. 
  

2. Постоянно проявляйте внимание и 
содействуйте развитию интересов и 
склонностей подростка. 
  
3. Поощряйте его творческие 
начинания от увлечения музыкой до 
катания на лыжах.  Помните,  что  
компьютер- 

ная зависимость реже проявляется 
у подростков, занимающихся 
спортом, поэтому следите, чтобы 
ваш ребенок должное время 
уделял физическим нагрузкам. 

4. Учитывайте личный пример в 
использовании возможностей 
компьютера: 
 - делайте акцент на применении 
компьютера в своей работе, 
 - используйте его в качестве 
помощника в совместном с 
ребенком досуговом творчестве 
(компьютерный дизайн, 
моделирование и пр.), попутно 
прививая навыки культуры 
общения с современной техникой. 
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