
«Давайте поздороваемся» 

   Снимает мышечное напряжение, 

развивает умение переключать 

внимание. 

   Дети по сигналу ведущего 

начинают хаотично передвигаться 

по комнате и здороваться со 

всеми, кто встречается на их пути 

(возможно, кто-либо из детей 

захочет поздороваться именно с 

тем, кто обычно не обращает на 

него внимания). Здороваться надо 

определенным образом: один 

хлопок – здороваемся за руку; два 

– здороваемся плечами; три 

хлопка – здороваемся спинами. 

Разнообразие тактильных 

ощущений, сопутствующих 

проведению этой игры, даст 

ребенку почувствовать свое тело, 

снять мышечное напряжение. 

Смена партнеров по игре помогает 

избавиться от ощущения 

отчужденности. Для полноты 

тактильных ощущений 

желательно ввести запрет на 

разговоры во время этой игры. 
 

«Вежливые слова» 

   Развивает уважение в общении, 

привычку пользоваться 

вежливыми словами. 

   Игра проводится с мячом в 

кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. 

Назвать только слова приветствия 

(здравствуйте, добрый день, мы 

рады вас видеть, рады встречи с 

вами); благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте 

любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); 

прощания (до свидания, до 

встречи, спокойной ночи).  

 

 
 

«Пожалуйста» 

   Вырабатывает навык 

употребления  «Волшебных слов». 

   Все становятся в круг. Педагог 

показывает разные движения, а 

играющие должны их повторять 

лишь в том случае, если он 

добавит слово «пожалуйста». Кто 

ошибается – выбывает из игры.  
 

«Обезьянка» 

   Развивает  способность 

подражать мимике и жестам. 

   Педагог предлагает одному из 

детей стать обезьянкой, 

остальным детям повторять все 

его движения: обезьянка шагает - 

все шагают, обезьянка поднимают 

руку - и дети тоже.   

 

 
 

«Менялки» 

   Развивает коммуникативные 

навыки, активизирует детей. 

   Игра проводится в кругу. 

Участники выбирают водящего – 

тот выносит свой стул за круг. 

Получается, что стульев на один 

меньше, чем играющих. Далее 

ведущий говорит: «Меняются 

местами те, у кого… (светлые 

волосы, часы и т.п.)». После этого 

имеющие названный признак 

быстро встают и меняются 

местами, а водящий старается 

занять свободное место. Участник 



игры, оставшийся без стула, 

становится водящим.  
 

«Передай мяч» 

   Снимает излишнюю 

двигательную активность. 

   В кругу, сидя на стульях или 

стоя, играющие стараются как 

можно быстрее передать соседу 

мяч, не уронив его. Можно в 

максимально быстром темпе 

бросать мяч или передавать его, 

повернувшись спиной в круг и 

убрав руки за спину. Усложнить 

упражнение можно, предложив 

детям играть с закрытыми глазами 

или одновременно с несколькими 

мячами. 

  
 

            «Слушай команду» 

   Развивает внимание, 

произвольность поведения. 

   Звучит спокойная, но не 

слишком медленная музыка. Дети 

идут в колонне друг за другом. 

Внезапно музыка прекращается. 

Все останавливаются, слушают 

произнесенную шепотом команду 

ведущего (например: «Положите 

правую руку на плечо соседа») и 

тотчас же ее выполняют. Затем 

снова звучит музыка, и все 

продолжают ходьбу. Команда 

дается только на выполнение 

спокойных движений. 

   Игра проводится до тех пор, 

пока группа в состоянии  и 

хорошо слушать, и выполнять 

задание. Игра поможет 

воспитателю сменить ритм 

действий расшалившихся ребят, а 

детям – успокоиться и без труда 

переключиться на другой, более 

спокойный вид деятельности. 
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